
Trainingsplan Gültig ab 01.05.2025

Mo 16.00 - 17.30 Latein Anfänger (Timo Kulczak) 15.15 - 16.00 Dancing Kids  3 - 5 Jahre (Vasilica Kerkhoff)

16.00 - 16.45 Dancing Kids  6 - 8 Jahre (Vasilica Kerkhoff)

17.30 - 19.00 Turniertanz Latein (Timo Kulczak) 17.15 - 18.15 Line Dance (Dieter Lasser)

18.30 - 19.30 Zumba (Daniela Kühnert)

19.00 - 21.00 Turniertanz Latein (freies Training) 19.45 - 21.15 Standard-Gruppe 'Einstieg in das Leistungstraining' (Susi und 

Michael Sipek)

Di 18.00 - 19.00 Breitensport (freies Training) 11.15 - 13.15 Turniertanz Standard / Latein (freies Training)

19.00 - 20.00 Breitensport (Karin Flügel)

20.00 - 21.00 Breitensport (Karin Flügel) 19.00 - 20.30 Orientalischer Tanz (Beate Müller)

Mi 17.45 - 18.45 Breitensport (Heike und Stephan Stadler)

19.30 - 21.00 Breitensport (Claudia Sedlacek-Dechert und Jörg Dechert) 19.00 - 21.45 Turniertanz Standard / Latein (freies Training)

Do 16.00 - 17.00 Ballett 3 - 5 Jahre (Marianne Wycisk)

17.00 - 18.00 Ballett 6 - 8 Jahre (Marianne Wycisk)

18.30 - 20.15 Breitensport (Pavel Stoynev) 18.00 - 19.00 Ballett ab 9 Jahre (Marianne Wycisk)

20.15 - 21.30 Turniertanz Standard (Pavel Stoynev) 19.30 - 21.30 Turniertanz Standard (Susi und Michael Sipek) 20.15 - 21.15 Orientalischer Tanz (Beate Müller)

Fr 15.30 - 16.30 Kinder-Tanz Gruppe 1 (Nejla Durakovic)

16.30 - 17.30 Jugend-Tanz Gruppe 2 (Nejla Durakovic)

17.30 - 18.30 Zumba Gold (Conni Koeke)

19.00 - 20.00 Breitensport (freies Training) 20:00 - 21.30 Turniertanz Standard / Latein (freies Training)

Sa 15.00 - 17.00 Turniertanz Standard / Latein (freies Training)

So 09.00 - 11.00 Latein-Gruppe, ab 8 Jahren (Mikael Tatarkin) 

11.00 - 13.00 Turniertanz Standard (freies Training) 

15.00 - 17.00 Turniertanz Standard / Latein (freies Training)

17.00 - 18.30 Breitensport (freies Training) 

18.30 - 20.00 Breitensport (Mikael Tatarkin)
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